
単身赴任に必要なものチェックリスト

　
分類 必要なもの

家電

□ 洗濯機

□ 冷蔵庫

□ 電子レンジ

□ テレビ

□ 掃除機

□ ドライヤー

□ 炊飯器

家具
□ カーテン

□ テーブル

□ 椅子

寝具
□ ベッドまたは布団

□ 枕

衣類

□ 仕事着（スーツなど）

□ 仕事用の靴

□ 靴下、下着類

□ 外出用の普段着

□ 普段用の靴

□ 部屋着

洗面用具

□ ボディーソープ

□ シャンプー・リンス

□ タオル類(バスタオル・フェイスタオル)
□ 歯ブラシ・歯磨き粉

□ 髭剃り

洗濯用品
□ 物干しハンガー・洗濯バサミ

□ 掃除用洗剤・雑巾・掃除用品

□ 洗濯用洗剤

キッチン用品

□ フライパン

□ 鍋

□ 台所用洗剤・スポンジ

□ 包丁

□ まな板

□ 食器類

その他の日用品

□ トイレットペーパー

□ ティッシュペーパー

□ ゴミ箱

□ ゴミ袋


